Jime Jinak

ZDRAVE RECEPTY & ZIVOTNI STYL

KDY MA SEZONU KTERE OVOCE
A ZELENINA

Jednotlivé druhy ovoce a jejich sezona

o Svestky - Cervenec - fijen

e tfeSné - Cerven - Cervenec

e hroznové vino - srpen - fijen

e viSné - Cerven - Cervenec

e angrest - Cervenec - Srpen

e broskve - ¢ervenec - fijen

o hrusky - ¢ervenec a srpen, pak dale zaii - fijen (skladované vydrzi do konce roku)
e jablka - ¢ervenec - srpen, pak dale zafi - fijen (skladovana vydrzi do jara)
e jahody - konec kvétna/Cerven

e meruniky - ¢ervenec - Srpen

e ostruziny - srpen - fijen

e josta - Cervenec - Srpen

e ringle - Cervenec - fijen

e borivky - ¢erven - srpen

e maliny - erven — fijen
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QJime Jinak

ZDRAVE RECEPTY & ZIVOTNI STYL

Jednotlivé druhy zeleniny a jejich sezona

e paprika - ¢ervenec - zafi

e patizon - srpen - fijen

o pastinak - zaii - fijen (skladovany vydrzi do jara)

e petrzel - zaii - fijen (skladovany vydrzi do kvétna)

e porek - Cervenec - leden (skladovany do jara)

e rajcata - (Cerven) Cervenec - zafi

e rebarbora - kvéten - ¢erven

e rybiz - Cervenec - srpen

o TFedkve - srpen - fijen (skladované vydrzi do ledna)

o Tedkvicky - duben - zafi

e Cervena Fepa - Cerven - fijen (skladovand vydrzi do jara)

o listovy salat - duben/kvéten - fijen

e S$penat - polovina dubna - zaii

e mangold - kvéten - zari

e hlavkové zeli - Cervenec - listopad (skladované vydrzi do dubna)
o Cinské zeli - fijen - listopad (skladované vydrzi do jara)

e Dbrokolice - ¢erven - fijen (skladovana do vydrzi listopadu)
e celer - ¢ervenec - fijen (skladovany vydrzi po cely rok)

e cibule - ¢erven/Cervenec - zaii (skladovana vydrzi po cely rok)
o mlada cibulka - konec dubna

e cuketa - ¢ervenec - zafi

o Cekanka - zafi - fijen/listopad

o cesnek - Cervenec - srpen (skladovany vydrzi po cely rok)
e dyné - srpen - listopad (skladované vydrzi do jara)

o fazolové lusky - Cervenec - zaii

e hrasek - cerven - srpen

o chrest - duben/kvéten - Cerven

o Kkapusta - ¢erven-Cervenec, pak také srpen-zafi/listopad (skladovana vydrzi az do jara)
e rizi¢kova kapusta - srpen - biezen

o kedlubna - kvéten/Cerven - fijen (skladované vydrzi do jara)
e Kkvétak - Cerven - listopad

e meloun - zaii - fijen

e mrkev - ¢erven - zafi (skladovana vydrzi po cely rok)

e okurka - ¢erven - zafi

e tufin - srpen - listopad

o lilek - ¢erven - zafi

o kaderavek - listopad - bfezen

e vodnice - ¢ervenec - listopad (skladovana vydrzi do jara)

o topinambur - fijen - bfezen

o KkFen - fijen - listopad (skladovany vydrzi do jara)

e polnicek - kvéten - listopad

e rukola - kvéten - listopad



