Basné pro radost, lasku a svobodu

, Tak jak zZivot plyne”

Inspirovano srdcem

"Kruh"

Tak jako kruh je dokonalym tvarem,
tak i laska je dokonalosti sama,

je krasné milovat,

pak uz neni nikdy duse sama

"Po ranni meditaci"

Chce se mi zpivat, chce se mi tancit,
myslim, Ze pro ted to bude stacit.
Chce se mi plakat, chce se mi smat,

kdy? ja ta jidla mam tak rad.

"Uzavreni okres("

To neni hranice ¢tyr okresu,

to jsem jen zkousSel velerni noblesu.

Je to jen jidlo tfese se,

kdo si ho tentokrat odnese.

"Nové rano"

Pfichazi nové rano,

tfeba dnes bude pfano.
Jen si zde sedim a dycham,

velmi lehce nekonecna se dotykam.

napsal Jaroslav Hlavka

"Touha"

Ranni pohled do zrcadla,
znovu se objevila pravda.
Touha je jako sen,

ktery bude naplnén.

"Dnesni rdno"

Probouzim se do bilého rana,

to je opét dobrd zprava.

KdyZ se vracim se psem zvenku,
chmury na mé jdou polehounku.

Pak slySim, jak na mé vola krasny strom,

razem se citim plny sily jako Poseidon.

"Jen tak"

UZ nejsem jako husa na provazku,
stale citim lasku.

Kdybych to byl tenkrat vzdal,

tak bych v tom byl sam.



"Reka"

Reka si jen tak tide plyne,

kdo nejde s proudem at zhyne.
Svobodu v srdci hlasal sam,

presto nebyl nikdy potrestan.

"Srdce"

Ve vdécnosti si tu sedim,
obcas ity slzy ronim.

S laskou si tu vzpominam,
na cesté uz nejsi sam.
Navrat domU do srdce,
tak pojd a posad'se.

Ty, kdo jsi v tom rohu stal,

na dvere uz neklepej a pojd dal.

"Novy c¢ldnek"

Novy ¢lanek putoval,

celou noc jsem cestoval.

To Vam bylo spoustu snént,
az do ranniho kuropéni.
Ted, kdyz uz je ¢lanek venku,
musim na to polehounku.
MozZna je tam pravda zd3 se,
to zalezi na otazce.

V srdci neni zZadny Zal,

neni kdo by o to stal.

"Novy den"

Kazdé rano kracim nékam dal,
inspirovan néco jsem si vzal.
Starovéka lipa véera pomohla mi,
bezcasovosti a mirem jsme byli oba

uchvaceni.

"Vierka"

Dnesni den jsem Vierce vénoval,
se skvélymi jidly se miloval.
Vierka je Zena bez pretvarky,

skvélé recepty jsou jeji lasky.

"Jaro"

Najdi lasku v sobég,

v kazdeé roCni dobé.
Dnes jaro pfijde k nam,

tak vejdi ¢lovéce a bud vitan.

"Znovuzrozen"

Znovuzrozen jsem velmi rad,
uz jsem si prestal i [hat.
Dech za dechem plyne,

uci me, Ze nadéje existuje.



"Radost"

Radost uz ddvno neni starost,
to byvavalo a bylo toho za dost.
Kdysi jsem byl lapen,

pak stale ponékud zmaten.
Realita dnesnich dni,

to je jako kdyz jaro zavoni.

”Byt,’”
Stasten jsem v mém byti,
pral bych si zGstat jako jarni kviti.

Laska proudi stale k nam,

pro mé, pro Tebe i pro toho kdo stoji dal.

"Stésti"

Velké stésti mam,

Zze mohu kracet sam.

S laskou se sem tam potkavam,

pak tvofim, zpivam si a zlstavam.

"Cesta udolim"

Za zpévu ptakl prochazim udolim nahoru,

dotykdm se srdce uz ne mramoru.

Po cesté zacinam stoupat dal a dal,

snad za hradbou mrak( objevim svaty gral.

Stojim na vrcholu hory a vitdm novy den,

vychazi slunce a ja citim se znovu narozen.

"Slunecné rano"

Jasné, krasné a slunec¢né rano,

mi bylo opét dano.

Velkolepy ptaci koncert se ozyva,
kolik dokonalosti se v ném skryva.
Jen si zde sedim dycham a jsem,

snad budu znovu nalezen.

"Dést"

Kapky desté bubnuji na stfechu,

po chvili mi budik hlasi vstavej ty lenochu.
Spousty vody venku tece,

podlozka na cviceni i dnes rozvine se.
Dech za dechem proplouvam pozicemi,
spolecné s destém a mizejicimi
myslenkami.

Probouzi se novy den,

tak probud'se ity a budes zachranén.

"Zivot"

Vse, co mi zivot dal,

mi pak ¢astecné i vzal.
V tichosti si kracim dal,

neni pro¢ bych se uz bal.



"Kvitek"

Tak jako kvitek roste sam,
tak ijaro pfijde k nam.

S nezdolnou silou horouci,

ty nase srdce planouci.

"Cesta"

Kracim po cesté a potkdvam andéla,

ma zranéné srdce, to ona, ale nechtéla.

S laskou si pohradvam a ddvam,

Casem se |léci a ja jasam.

"Dalsi rano"

Zalité rannim svétlem se télo probouzi,
mozek se uz vice nevzpouzi.

Putovat budeme stale dal,

¢lovék by si porad hral.

HDObaH

Doba je Silena lidé marnivi jsou,

spojme se do kruh(, nebot oni to unesou.

Pfichazi mandala a opét se todi,

dnes to znovu zacind nic nekondi.

"Kase"

Ranni kaSe pro radost,

stale nemam skvélych jidel dost.
Tvorba nékdy pfijde sama,

jsou to krasna rana.

"Chladné rano"
Chladné rano nastalo,
se sluncem se potkalo.
Polévkou se ohrivam,

pfemyslim co bude dal.

"Vdnocni susenka"

Dnes nahle myslenka na Vanoce pfistala,

oblibené susenky zde nechala.
| ty pfiteli ochutnej,

na nic necekej jen si uzivej.

"Klarka"

S kazdym receptem se matzlila,
kousek svého srdce do néj vloZila.
Kazdé jidlo je jeji radost,

pak zahy mizi veSkera starost.

!!Nebell
Vidim modré nebe,
co zbyde ze mé i z Tebe.

Jsem laskou a s pokorou hledim,

obcas snim a nékdy si jen tak lezim.



"Svitdni" "Zdre"

Za krasného ranniho svitani, Ty zafis jen velmi lehce,

zac¢indam s radosti cviceni. chtél bych se Té dotykat mékce.
Po usednuti na podloZku, Milovat, vérit a naslouchat,

mam myslenek uzZ jen trosku. to znamena spolu putovat.

Svét se znovu zastavil, Svoboden je ten, kdo v lasku véf,
uz neni kdo by hodnotil. prestoze Cas dal a dal bézi.
"Zacdatek nebo konec" "Inspirace”

Vsechno jiz fec¢eno bylo, Dva tydny jsem s laskou Zil,
pfesto se znovu néco narodilo. néco nového objevil.

Kruh, linie nebo jiny tvar, Brana se otevrela,

je nékdo zde, kdo by o to stal. inspirace se objevila.

Nedélni vecer se otvira, Tvofilo se to pak samo,

nic nekonci vse znovu zacina. diky za kazdé nové rano.
"Katarze" "Svoboda"

Tak jako smich i plac jsou katarzi, Svobodné srdce kazdy ma,

tak v téchto chvilich jsme zcela nazi. Zivotem s lehkosti proplouva.
Laska, vdécnost a odpusténi spolu jdou, Svoboden je ten, kdo ma se rad,
po cesté si stdle notujou. za vSech okolnosti je to kamarad.
Srdce se otvird s mozkem se spoji, Zijme tak, aby se nase déti nemuseli stydét,

cely svét se razem hoji. ono to je totiz hodné a hned vidét.



"Jedind"

Ty jedina jsi byla,

pak nékam jsi se ztratila.

Stojim pred zrcadlem je rano,
pfemyslim, bude ndm dnes dano.
Pak objevila jsi se znovu,

mame Stésti, mizeme putovat spolu.

"Miluj"

Temna reka mé uchvatila,

na zadny z breh( uz dlouho nepustila.
Splynul jsem s proudem v barvu Sedou,
neveédél jsem kam ty cesty vedou.

Pak jednoho dne se srdce otevrelo,
mnoho bylo razem vysvétleno.

Miluj, dychej a Zij kazdy den,

na této cesté jiz nebudes zastaven.

"Advent"

Krasna doba k ndam pfichazi,

par tydnd budeme v extazi.
Potkdvame sami sebe,

obcas to i trochu zebe.

Na konci obdobi se sejdeme spolu,

u jednoho rodinného slavnostniho stolu.

Basnéni zacalo 5.2.2021 za jednoho
patecniho vecera. Obcas , prijedou” jen
takové stripky, obcas i celé véty. Tak zase
tfeba nékdy... s laskou Jarda @)

"Ranni nebe"

Otevrelo se ranni nebe,

pak uvidél jsem Tebe.

Naha jsi byla zcela,

kazdou mezeru v mé mysli jsi vyplnila.
Pak sestoupila jsi dold,

uz navzdy zlstaneme spolu.
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